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Prefacio

Los productos de apoyo constituyen una parte esencial de la atencién integral de los nifos y

adolescentes con discapacidad y con alteraciones neurolégicas o neuromusculoesqueléticas.
Su adecuada seleccién, adaptacién y seguimiento permiten optimizar la movilidad, el
posicionamiento, la actividad, funcién y la participacién en las actividades de la vida diaria,
favoreciendo el desarrollo, la autonomia y la inclusién social. Asimismo, cuando se integran

dentro de un plan terapéutico individualizado, contribuyen a prevenir complicaciones

secundarias, preservar la salud musculoesquelética y mejorar la calidad de vida del nifio y de su

familia.

La evolucién constante del conocimiento cientifico, el desarrollo tecnolégico y la
incorporacién de nuevos dispositivos hacen imprescindible revisar periddicamente las
recomendaciones clinicas para garantizar una practica profesional actualizada y basada en la
mejor evidencia disponible. Es por ello que surge esta Segunda Guia Espaiola de Consenso
sobre Productos de Apoyo para la Movilidad, el Posicionamiento, la Actividad y la
Participacion en la Infancia y Adolescencia con Discapacidad, que representa la evolucion

natural del documento publicado en 2022.

Esta nueva edicién no solo actualiza la evidencia cientifica y las recomendaciones incluidas en
la primera guia, donde incluia sillas, asientos, ortesis, bipedestadores y andadores, sino que
amplia incorporando nuevos productos de apoyo cuyo uso ha adquirido una creciente
relevancia en la practica clinica, entre ellos los trajes ortésicos, las ortesis de miembro
superior, los exoesqueletos y otros dispositivos dirigidos a potenciar la funcién, la actividad y la
participacion. Esta ampliacion responde a la necesidad de abordar los productos de apoyo
coherente con el modelo biopsicosocial de la discapacidad, la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) y los principios de la atencién centrada

en la personay la familia.

Con esta segunda edicién, las sociedades cientificas participantes —la Sociedad Espafiola de
Fisioterapia en Pediatria (SEFIP), la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién Infantil (SERI) y la
Sociedad Espafola de Terapia Ocupacional para la Infancia y la Adolescencia (TOP-es)—
reafirman su compromiso con el desarrollo de una practica clinica basada en la evidencia, el
razonamiento clinico y la excelencia asistencial. El presente documento es el resultado del
consenso de un amplio grupo multidisciplinar de expertos, integrado por médicos
rehabilitadores infantiles, fisioterapeutas pediatricos, terapeutas ocupacionales y técnicos
ortopédicos y ortoprotésicos, quienes han revisado criticamente la literatura cientifica
disponible y la han complementado con su experiencia clinica cuando la evidencia existente

resulta todavia limitada.



Las guias de consenso constituyen herramientas fundamentales para reducir la variabilidad en
la practica clinica, favorecer una prescripcién mas rigurosa y transparente de los productos de
apoyo, optimizar la utilizaciéon de los recursos sanitarios y facilitar una atencién de mayor
calidad. Su propdsito no es sustituir el juicio clinico, sino ofrecer un marco de referencia que
ayude a los profesionales en la toma de decisiones individualizadas, considerando siempre las
caracteristicas, necesidades, objetivos y contexto de cada nifo/adolescente y su familia.

Esperamos que esta segunda edicién continde siendo una herramienta Util para
fisioterapeutas, médicos rehabilitadores, terapeutas ocupacionales, técnicos ortopédicos y
demas profesionales implicados en la atencién a la discapacidad infantil. Asimismo, confiamos
en que contribuya a impulsar la practica clinica basada en la evidencia, fomente el trabajo
interdisciplinar y estimule nuevas lineas de investigacién que permitan seguir mejorando la
calidad de la atencién y las oportunidades de participaciéon de los nifios y adolescentes que

utilizan productos de apoyo.

Una vez mas, queremos expresar nuestro mdas sincero agradecimiento a todos los
profesionales que han participado en la elaboracién y revisiéon de esta guia, asi como a las

Sociedades Cientificas que han respaldado este proyecto.

Lourdes Macias Merlo (SEFIP) Mercedes Martinez Moreno (SERI)

Patricia Jovellar Isiegas (TOP-es) ( )
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