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Estimad@s compafier@s:

Me dirijo nuevamente a vosotros para presentaros la 52 edicién del Curso Monogréfico
de Escoliosis, que venimos desarrollando bienalmente y que se celebrara los dias 28 y 29
de noviembre en Sevilla. Seguimos apostando por la modalidad completamente presencial,
que consideramos basica para establecer debates y coloquios entre ponentes y asistentes
tras la mesas tedricas, asi como para interactuar de forma cercana con los profesores en
distintos talleres que hemos preparado. También insistimos en el formato de curso
interdisciplinar, donde queremos que afio tras afio se vayan incorporando otras especialidades
médicas ademas de Rehabilitacién, asi como incrementar el numero de fisioterapeutas y
técnicos ortopédicos inscritos, para que poco a poco el foro del curso haga honor a su
nombre.

La idea original de este curso surgié ante la escasez de formacidn cientifica presencial
en esta area especifica de deformidades vertebrales, tanto a nivel regional como nacional.
Los profesionales que manejamos Escoliosis debemos estar actualizados y en formacion
continua sobre los avances en su diagndstico y tratamiento, siendo éstos los objetivos
principales con los que nacid este curso avalado por SAMFYRE.

A pesar de la excelente acogida por parte de los asistentes en las ediciones previas y en
un intento de mejora continua, hemos incoporado algunos cambios, especialmente en el
apartado de talleres, teniendo en cuenta las opiniones de los asistentes que recogimos en
las encuestas de satisfaccion llevadas a cabo a la finalizacién de la dltima edicién. El formato
del curso se divide en 4 bloques téoricos de ponencias que abordaran aspectos como la
sospecha y diagndstico, manejo conservador, impacto emocional, informacion y redes
sociales, cirugia y su recuperacion posterior, incorporando un mesa de ponencias sobre la
tridimensionalidad de la escoliosis, donde participan dos médicos expertos muy reconocidos
internacionalmente en el manejo de esta deformidad vertebral, asi como un fisioterapeuta
referente en el campo de la fisioterapia especifica de la escoliosis.

Durante la tarde del viernes se desarrollaran los talleres tedrico-practicos dirigidos por
médicos especialistas, fisioterapeutasy técnicos ortopédicos, todos ellos con gran experiencia
en su area de trabajo en el manejo de la Escoliosis; se realizaran 2 talleres de los 6 propuestos,
previamente seleccionados en la inscripcion, favoreciendo asi grupos mas reducidos y
mayor interaccidn entre docentes y alumnos.

El sabado por la mafiana mantendremos tras las dos mesas previstas, una mesa redonda
donde los asistentes podran preguntar cualquier cuestion a los ponentes de las diferentes
disciplinas, tanto de forma presencial como en formato online, con idea que nadie se vaya
del curso con dudas sobre ningln aspecto en su ambito laboral. Todas las ponencias se
apoyaran en la mejor evidencia cientifica disponible, mostrando al alumnado protocolos
de actuacidn y guias de practica clinica si las hubiera.
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En relacién a los ponentes y para dotar al curso de un alto nivel cientifico, se han
seleccionado profesionales que manejan Escoliosis en su practica clinica y que en la mayoria
de los casos son referentes en la materia en su drea hospitalaria. Por su prestigio nacional
e internacional, se ha invitado al Dr. Rigo de Barcelona para que lidere el taller del corsé
Rigo-Cheneau, ademds de presentarnos una charla magistral sobre la naturaleza tridimensional
de la escoliosis e impartir una ponencia sobre la el manejo de la escoliosis idiopatica del
adolescente. También tendremos el placer de contar con la Dra. Mina Jelacic, compaiiera
serbia especialista Medicina Fisica y Rehabilitacidn, con prestigio internacional en el campo
de la escoliosis y que al igual que el Dr. Rigo poseé gran experiencia en la confeccién
ortopedica de los corsés Rigo-Cheneau. Impartird una ponencia sobre la importancia de la
caja tordcica y la mecanica respiratoria a la hora de realizar un corsé rigido, y otra sobre la
importancia del perfil sagital. Por otro lado, liderara uno de los talleres del corsé Rigo-
Cheneau. Finalmente en esta edicidon tenemos el enorme place de contar con la presencia
de la presidenta de la SOSORT, Dra. Sabrina Donzelli, compafera italiana especialista
Medicina Fisica y Rehabilitacion reconocida internacionalmente por multitud de publicaciones
en el campo de la Escoliosis. Ademas de inagurar el curso, nos dara una conferencia magistral
sobre la investigacion en las Escoliosis y hacia donde van las lineas actuales de trabajo.

Para terminar, quiero resaltar mi mas sincero agradecimiento a todos los ponentes,
profesores de taller y moderadores por su participacién y colaboracion incondicional desde
la primera edicién, y como no, a SAMFYRE y su Junta Directiva, ya que gracias al gran apoyo
que han ofrecido desde el primer momento que se planteé la idea, el proyecto de un curso
monografico de Escoliosis es una realidad que continua en el tiempo en su 52 edicidn.
Esperando estar a la altura de vuestras expectativas, nos vemos en Sevilla para saludaros
personalmente.

Dr. Jorge Rodriguez
Director del curso
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VIERNES 28 NOV

08:30-09:00

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:15

ENTREGA DOCUMENTACION

BLOQUE 1: SOSPECHA, EXPLORACION Y DIAGNOSTICO
Moderador: Dr. Jorge Rodriguez Garcia

Actitud escolidtica y escoliosis: ¢ Donde esta el limite? Protocolo de actuacion
del grupo de trabajo de escoliosis de la SAMFYRE
Dra. Francisca Quintana Luque

Screening de escoliosis en primaria y la importancia de la derivacién precoz.
Problematica en el manejo de las bdsculas pélvico-sacras
Dra. Laura Isabel Gonzdlez Hernandez

Valor afiadido de la exploracién especializada de la escoliosis. Papel del
escoliometro y de los biomarcadores prondsticos
Dra. Gracia Martinez Crespo

Pruebas complementarias: ¢Son necesarias tantas radiografias?¢ Cuando
debémos pedir resonancia? Papel futuro de la ecografia
Dra. Gloria Lopez Redondo

Charla- Coloquio

PAUSA-CAFE

INAGURACION OFICIAL

Dra. Sabrina Donzelli

Presidenta SOSORT

Dr. Francisco Luna Cabrera
Director Academia SAMFYRE

Dr. José Antonio Expdsito Tirado
Director UGC Provincial de Sevilla
Dr. Jorge Rodriguez Garcia
Director del curso
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VIERNES 28 NOV

11:15-12:45

12:45-13:45

BLOQUE 2: MANEJO CONSERVADOR
Moderador: Dr. Francisco Luna Cabrera

Escoliosis de inicio temprano idiopaticas: ¢ Cudndo tratamos precozmente
y cuando adoptamos actitud expectante?
Dr. Juan Sanchez Palacios

Manejo conservador y factores prondstico de la escoliosis idiopdatica en la
etapa juvenil tardia y del adolescente
Dr. Manuel Rigo Caldito

Escoliosis congénita: importacia del manejo interdisciplinar. éTiene algin
papel el tratamiento ortésico?
Dr. Jorge Rodriguez Garcia

Escoliosis de origen neuromuscular: ¢ Cuando y cdmo empiezo a tratarlas?
Dr. Juan Andrés Conejero Casares

Charla- Coloquio

TRIDIMENSIONALIDAD DE LA ESCOLIOSIS
Moderador: Dr. Rogelio del Pino Algarrada

Naturaleza tridimensional de la escoliosis idiopatica y su implicacion en el
tratamiento no quirurgico
Dr. Manuel Rigo Caldito

Importancia de la deformidad de la caja toracica y la mecanica respiratoria
en la confeccidn del corsé
Dra. Mina Jelacic

Fisioterapia especifica para el tratamiento de la escoliosis. El arte de estabilizar
la postura en 3D
D. Leonardo Fabre Galisteo

Charla- Coloquio

14:00-16:00 ALMUERZO DE TRABAJO
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VIERNES 28 NOV

16:00-19:30  BLOQUE 3. TALLERES CASOS CLINICOS
Coordinador: Dr. Jorge Rodriguez Garcia

Habra 6 talleres distintos de 90 minutos, los cuales se dividirdn en 2 turnos separados por
un coffee-break a las 17:30.

Al realizar la inscripcion al curso, los alumnos seleccionaran por orden de preferencia los
talleres en los que desean participar, asigndndose por orden de inscripcion. La organizacion
garantiza, al menos, la primera opcion de taller elegida por cada alumno en alguno de los
2 turnos.

Los talleres con corsé se impartirdn conjuntamente por un médico y un técnico ortopédico
en los que se tratara:

Meédico:

- Exposicion de un caso clinico real

- Prescripcion de ortésis especifica: indicacion, tiempo de uso, cudndo y como retirarla.

- Chequeo del corsé: qué debo buscar y como solucionarlo. Cudndo precisa renovacion
Técnico:

- Qué precisa el ortopeda para iniciar la elaboracion. Toma de medidas. Aplicacion de nuevas
tecnologias.

TALLER 1: TALLER AVANZANDO CORSE RIGO-CHENEAU: Para profesionales que manejen
habitualmente el corsé y que quieran profundizar aspectos de complejidad como las curvas
proximales y el perfil sagital.

Dr. Manuel Rigo Caldito - Técnico ortopédico

TALLER 2: TALLER DE INICIACION CORSE RIGO-CHENEAU: Para profesionales que quieren
iniciarse en la prescripcion del corsé, clasificacidn, confeccidony chequeo del corsé.
Dra. Mina Jelacic - Técnico ortopédico

TALLER 3: ANAMNESIS Y EXPLORACION ESPECIALIZADA ESCOLIOSIS: A través de 2 casos
clinicos reales se explicara sistematica de la anamnesis y valoracién en los diferentes planos
del espacio, asi como medicidn parametros radiograficos

Dra. Francisca Quintana Luque - Dr. Jorge Rodriguez Garcia

TALLER 4: EJERCICIOS ESPECIFICOS PARA ESCOLIOSIS BASADOS EN LA BSPTS: Impartido
por fisioterapeutas con pacientes reales, realizando durante el taller una sesion de trabajo
aplicando los principios de correccion 3D individualizado a cada paciente.

Dia. Lucia Serrano Polo - D. Leonardo Fabre Galisteo

TALLER 5: CORSE NOCTURNO PROVIDENCE: Se explicaran los conceptos basicos del Corsé,
sus indicaciones, confecciéon y chequeo.
Dr. Juan Sanchez Palacios - Técnico ortopédico

TALLER 6: CORSES HIPERCORRECTIVOS POSTURALES BASADOS EN EL PRINCIPIO DEL
MOVIMIENTO CORRECTIVO - CORSES SPINECOR Y CMP

Presentacion del Principio del Movimiento Correctivo integrado en los corsés SpineCor y
CMP para el tratamiento de la escoliosis e hipercifosis pediatrica y del adulto.

Diia. Ana del Campo Mateos - Técnico ortopédico
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SABADO 28 NOV

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

BLOQUE 4: IMPACTO EMOCIONAL, HERRAMIENTAS DE INFORMACION,
PRUEBAS RESPIRATORIA Y PERFIL SAGITAL
Moderador: Dr. Manuel Rodriguez-Pifiero Duran

Calidad de vida e impacto emocional en el nifio y la familia: ¢ Nos preocupamos
de cubrir este aspecto lo suficiente? ¢Tiene sentido la figura del psicdlogo
como complemento terapéutico?

Dra. Sandra Fernandez Gallego

Peligros de la informacion de escoliosis en internet: éDe qué habla en las
redes sociales? Escuela de escoliosis como herramienta para pacientesy
familiares

Dra. Inmaculada Diaz-Cano Carmona

Papel de las pruebas respitarorias en las escoliosis de inicio temprano. ¢Lo
tenemos en cuenta en estos pacientes?¢Es indispensable antes de ortetizar
o de plantear cirugia?

Dra. Francisca Quintana Luque

Importancia del perfil sagital en la evolucidn de la escoliosis mas alla del
valor angular. Pardmetros a medir y cuando me planteo opciones quirurgicas
Dra. Mina Jelacic

Charla- Coloquio

PAUSA-CAFE

CONFERENCIA MAGISTRAL. HACIA DONDE VA LA INVESTIGACION EN
ESCOLIOSIS. NOVEDADES Y TRENDING TOPICS EN LOS ULTIMOS CONGRESOS
SOSORT.

Dra. Sabrina Donzelli

Presidenta SOSORT
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SABADO 28 NOV

11:30-13:00

13:00-14:00

14:00

BLOQUE 5: INDICACIONES QUIR’I.'JRGICAS, ESCOLIOSIS DEL ADULTO Y
PROGRAMAS DE REHABILITACION
Moderador: Dr. José Antonio Expdsito Tirado

Cirugia escoliosis idiopdtica: éCuando es el momento? ¢ Qué ocurre si no se
operan?
Dr. José Maria Lopez-Puerta Gonzalez

Cirugia de escoliosis congénita y neuromuscular: ¢ Qué casos tengo claro que
debo intervenir precozmente en las congénitas? ¢Son asumibles los riesgos-
beneficios en las neuromuculares?

Dr. Francisco Javier Serrano Escalante.

Escoliosis en el adulto: ¢Cuando es conveniente seguirlas en consultas? éSe
asocian a dolor de raquis y limitaciones funcionales? ¢ Influye en el embarazo?
Dra. Elena Soler Vizan.

Cirugia en el adulto con escoliosis écuando se debe plantear cirugia?
Dr. Jorge Mariano Hidalgo Pérez

Recuperacién funcional tras la cirugia de escoliosis. ¢ Son necesarios programas
de rehabilitacion? Actividades deportivas recomendadas y a evitar
Dra. Esther Carbonero Martinez

Charla- Coloquio

MESA REDONDA
Moderador: Dr. Jorge Rodriguez Garcia

Tratando de dar respuestas a lo que no tiene evidencia en el manejo
del paciente con escoliosis

Dudas de los asistentes no resueltas durante el curso

Dr. Manuel Rigo Caldito

Dra. Sabrina Donzelli

Dr. José Maria Lopez-Puerta Gonzalez

Diia. Lucia Serrano Polo

Técnico Ortopédico

CLAUSURA DEL CURSO

Dr. Rogelio del Pino Algarrada
Presidente SAMFYRE

Dr. Jorge Rodriguez Garcia
Director del curso
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PONENTES Y
PROFESORES DE TALLER

Dra. Laura Isabel Gonzalez Hernandez

Médico especialista en Pediatria. C.S. San Luis (Sevilla) y H.U. Virgen del Rocio (Sevilla)
Dra. Gracia Martinez Crespo

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. H.U. Virgen del Rocio (Sevilla)
Dra. Gloria Lopez Redondo

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién. H.U. Juan Ramédn Jiménez (Huelva)
Dr. Juan Sanchez Palacios

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién. H.U. Puerta del Mar (Cadiz)
Dr. Manuel Rigo Caldito

Director Instituto Elena Salva (Barcelona). Director Escuela Barcelona- Schroth

Dr. Jorge Rodriguez Garcia

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. H.U. Virgen del Rocio (Sevilla)
Dr. Juan Andrés Conejero

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. H.U. Virgen Macarena (Sevilla)
Dra. Mina Jelacic

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacidn. ScolioControl, Novi Sad (Serbia)
Dra. Sabrina Donzalli

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. ISICO (Italian Scientific Spine
Institute), Milan (Italia). Presidenta SOSORT

D. Leonardo Fabre Galisteo

Fisioterapeuta y director del centro de Fisioterapia Kinesis Center (Sevilla)

Dia. Lucia Serrano Polo

Fisioterapeuta del Centro de Fisioterapia Kinesis Center (Sevilla)

Diia. Ana del Campo Mateos

Fisioterapeuta y Responsable Internacional de Formacion en The SpineCorporation.
Reino Unido

Dra. Francisca Quintana Luque

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. H.U. Virgen de las Nieves (Granada)
Dra. Sandra Fernandez Gallego

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. H.U. San Cecilio (Granada)
Dra. Inmaculada Diaz-Cano Carmona

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

H.U. Virgen del Rocio. UGC Provincial Sevilla

Dra. Esther Carbonero Martinez

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

H.U. Virgen del Rocio. UGC Provincial Sevilla

Dr. José Maria Lopéz Puerta Gonzalez

Médico especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

H.U. Virgen del Rocio. (Sevilla)

Dra. Elena Soler Vizan

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. H.U. Virgen de Valme.

UGC Provincial Sevilla

Dr. Francisco Javier Serrano Escalante

Médico especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia H.U. Virgen del Rocio. (Sevilla)
Dr. Jorge Mariano Hidalgo Pérez

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién. H.U. Virgen del Rocio. (Sevilla)
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MODERADORES

Dr. Manuel Rodriguez-Pifiero Duran

Jefe de Servicio de Rehabilitacion Hospital Universitario Virgen de Macarena (Sevilla)
Dr. José Antonio Expésito Tirado

Jefe de Servicio de Rehabilitacion Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla)
Dr. Rogelio Del Pino Algarada

Jefe de Seccidén de Rehabilitacion Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla)
Presidente de la SAMFYRE.

Dr. Francisco Luna Cabrera

Jefe de Servicio de Rehabilitacién Hospital Universitario Regional de Malaga
Director Academia SAMFYRE.

Dr. Jorge Rodriguez Garcia

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon

H.U. Virgen del Rocio (Sevilla)

CURSO DIRIGIDO A

B MIR de Medicina Fisica y Rehabilitacién y de cualquier especialidad que deseen ampliar
conocimientos en las deformidades vertebrales dentro de su formacion especializada.

M Especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién, Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Medicina Familiar y Comunitaria, asi como cualquier especialidad que valoren, manejeny
traten deformidades del raquis en su practica habitual, para actualizarse y profundizar sus
conocimientos en esta drea.

M Profesionales sanitarios (fisioterapeutas y técnicos ortopédicos) que dentro del equipo
interdisciplinar, participan activamente en el tratamiento de pacientes con Escoliosis.

METODOLOGIA

M Se presentaran ponencias por médicos especialistas y un fisioterapeuta, referentes en
su area de trabajo en el campo de la Escoliosis, para profundizar conocimientos con la mejor
evidencia disponible en su diagndstico, manejo conservador y quirurgico.

M Se realizaran talleres practicos impartidos por médicos, fisioterapeutas y técnicos
ortopédicos, con el objetivo que los alumnos profundicen en la prescripcion, elaboracién
y chequeo de los corsés, asi como en la exploracion especializada de escoliosis y en el
tratamiento cinesiterapico especifico.

M Después de cada una de las mesas se establecera una charla-coloquio, dénde los alumnos
del curso podran interactuar con los distintos ponentes.

M Mesa redonda final con ponentes de las diferentes disciplinas, donde los asistentes
podran preguntar cualquier cuestidn, tanto de forma presencial como previamente en
formato online.

ACREDITACION

Solicitada acreditacion a (SEAFORMEC) para DPC/FMC
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Qo
SAMFYR3:H
SOCIEDAD ANDALUZA DE
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

INFORMACION

SEDE:

Hotel Melia Los Lebreros
C/ Luis de Morales, 2
41018 - Sevilla

N2 DE PLAZAS:

M 30 plazas

M La inscripcidn serd efectiva en el momento de realizar su pago
PRECIO

M Socio SAMFYRE 400¢€ (IVA incluido)

M No Socio SAMFYRE 550€ (IVA incluido)

INSCRIPCION
M La inscripcion se debera realizar a través del formulario:
0 por via e-mail en: secretaria@eventosmce.es

M La inscripcion da derecho a la asistencia al Curso, cafés de viernes y sdbado asi como el

almuerzo del viernes

INSCRIBIRSE (pinchar aqui)

PATROCINADOR SAMFYRE

SANICOR

COLABORADORES

\I
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www.ortopedio.com



https://form.jotform.com/251313446296356

SAMFY({

SOCIEDAD ANDALUZA DE
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

SEDE:
Hotel Melia Los Lebreros
Calle Luis de Morales, 2. 41018 Sevilla

SR
MGE'2

Telfs: 954 417 108 - 607 012 720
e-mails: secretaria@eventosmce.es
www.samfyre.es




